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सारांě (Abstract)

भारतीय उपिनषदों मŐ तैिȅरीय उपिनषद िěƗा     , आचार, अनुěासन, सȑ, धैयŊ

और आȏिवकास जैसे चįरũ   -िनमाŊणकारी मूʞों का अȑंत सěƅ दěŊन     

Ůˑुत करता है। िěƗा   ‘ -वʠी’, ‘आनंद-वʠी और भृगु’  ‘ -वʠी के माȯम से’   

यह उपिनषद मानवीय ʩİƅȕ के समŤ िवकास ěारीįरक      — ,  मानिसक,

बौİȠक और आȯाİȏक की िदěा िनदő ͤिěत करता है। आधुिनक िěƗा  —       -

ʩव˕ा मŐ जहाँ नैितक संकट    , Ůित˙धाŊ, तनाव तथा मूʞ  -अवसाद बढ़ रहे हœ   ,

वहाँ तैिȅरीय उपिनषद के मूʞ    -आधाįरत िěƗण िसȠांत एक Ůभावी    

मागŊदěŊक बन सकते हœ। Ůˑुत ěोध     -पũ मŐ इन मूʞ   -तȕों का िव̼Ėेषण करते   

Šए यह दěाŊया गया है िक समकाĖीन िěƗण       -ŮणाĖी मŐ इनका समावेě कैसे    

ěैिƗक गुणवȅा , चįरũ िनमाŊण , सामािजक उȅरदाियȕ तथा मानव कʞाण की     

िसİȠ मŐ सहायक हो सकता है।     

Ůˑावना 

तैिȅरीय उपिनषद भारतीय ǒान परंपरा का वह Ůाचीन और मौिĖक Ťंथ है   –        ,

िजसमŐ िěƗा , मूʞ, अनुěासन, चįरũ िनमाŊण– , मानव धमŊ और आȏिवकास–   

का एक अȑंत ʩापक एवं समŤ दěŊन Ůˑुत िकया गया है। भारतीय           

उपिनषदों मŐ तैिȅरीय उपिनषद को िवěेष ˕ान Ůाɑ है        , Ɛोंͤिक यह केवĖ  
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दाěŊिनक िचंतन का Ťंथ नही ं बİʋ एक आदěŊ        िěƗा Ťंथ–  भी है। इसमŐ विणŊत   

िěƗा वʠी‘ – ’, ‘आनंद वʠी और भृगु वʠी एक िěƗाथŎ के बŠआयामी– ’  ‘ – ’    

िवकास का Ůामािणक मागŊदěŊन करती हœ। आधुिनक समय मŐ जब िěƗा          

ŮणाĖी तकनीकी , ʩावसाियक और Ůित˙धाŊȏक ˢŝप Ťहण कर चुकी है       ,

तब मूʞ आधाįरत िěƗा की आव̼यकता और भी बढ़ जाती है। ऐसे पįरवेě मŐ –            

तैिȅरीय उपिनषद का मूʞ दěŊन आधुिनक िěƗा को मानवीय संवेदना   –      ,

आचार, अनुěासन और आȯाİȏकता का आव̼यक आधार Ůदान करता है।        

इस उपिनषद की िěƗाएँ समय    , समाज और पįरİ˕ित के सभी पįरवतŊनों से      

परे सावŊकािĖक और सवŊमाɊ हœ। इसिĖए इनके पुनपाŊठ और पुनिवŊ̼Ėेषण         

की आज िवěेष आव̼यकता है।     तैिȅरीय उपिनषद का मूĖ ˢर सȑ     ‘ ’, ‘धमŊ’,

‘आचार’,  ‘ŵȠा’,  ‘अनुěासन और ˢाȯाय जैसे गुणों पर आधाįरत है।’   ‘ ’      

उपिनषद का अȑंत ŮिसȠ और ʩापक ŝप से उद्धृत वाƐ          “सȑं वद , धमō

चर” िěƗा की संपूणŊ ŮिŢया का सार माना जा सकता है। यहाँ सȑ केवĖ           ‘ ’ 

कथन का सȑ नही ं   ,  बİʋ िवचार ,  कमŊ और संकʙ का भी सȑ है। इसी       

Ůकार धमŊ केवĖ धािमŊक िविधयों का पाĖन नही ं बİʋ वह आचरण है जो ‘ ’           

मनुˈ को समाजोपयोगी  ,  ɊायिŮय,  ˙ʼवादी,  कŜणामय और उȅरदायी  

बनाता है। उपिनषद की िěƗा ̊िʼ ʩİƅ को ǒान से अिधक िववेक    –       , बुİȠ से 

अिधक सद्बुİȠ , और कौěĖ से अिधक चįरũ को महȇ देती है। यही कारण          

है िक इसमŐ िěƗा के साथ     -साथ जीवन ʩवहार और सामािजक दाियȕों को भी –      

समान ˕ान िदया गया है।    

तैिȅरीय उपिनषद मŐ गुŜ िěˈ संबंध की पिवũता और गहनता का अȑंत   –        

सूƘ और मािमŊक िचũण िमĖता है। िěƗा वʠी मŐ गुŜ अपने िवदा होते Šए      –       

िěˈ को उपदेě देते Šए कहता है      -   “मातृदेवो भव ,  िपतृदेवो भव ,
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आचायŊदेवो भव , अितिथदेवो भव। ” यह वाƐ भारतीय मूʞ परंपरा के मूĖ   –   

सूũ को ʩƅ करता है। इसमŐ माता      , िपता, गुŜ और अितिथ को देवतुʞ माना     

गया है। इसका अिभŮाय यह है िक िěƗा केवĖ पुˑकीय ǒान तक सीिमत न             

रहकर जीवन के बुिनयादी संबंधों मŐ ŵȠा      , सʃान और िवनŲता िवकिसत करे।    

आज के समाज मŐ जहाँ संबंधों मŐ ˢाथŊ       , Ůित˙धाŊ और औपचाįरकता बढ़ रही    

है, वहाँ इस Ůकार के मूʞ उपदेě अȑंत Ůासंिगक हœ।    –    

इस उपिनषद का एक महȕपूणŊ पहĖू पंचकोě िसȠांत है      ‘ ’  , िजसके माȯम से  

मनुˈ के समŤ िवकास की ʩाƥा की गई है। अɄमय         ,  Ůाणमय,  मनोमय,

िवǒानमय और आनंदमय इन पाँच कोषो ं का Ţिमक िवकास मानव ʩİƅȕ  —        

को पूणŊता की ओर Ėे जाता है। भृगु वʠी मŐ कहा गया है       –     - “अɄं Ű˦ेित 

ʩजानात्।”— अथाŊत् अɄ ही Ű˦ है    , िजससे समˑ जीवन की उȋिȅ और     

पोषण होता है। इसके बाद Ůाण     , मन, ǒान और अंत मŐ आनंद की अनुभूित    ‘ ’  

होती है। यह आनंद मानव जीवन का परम Ėƙ माना गया है। आधुिनक            

मनोिवǒान भी आज मानिसक ˢा˖    , सकाराȏक सोच , भावनाȏक सु̊ढ़ता 

और संतुिĖत ʩİƅȕ पर बĖ देता है      , जो उपिनषद के इसी आनंद कŐ ͤिūत    ‘ – ’

̊िʼकोण से समरस है।   

तैिȅरीय उपिनषद िěƗा को माũ जानकारी का संचय नही ं बİʋआȏिवकास          ,

आȏानुěासन और आȏानुभूित की ŮिŢया मानता है। इसमŐ        “ˢाȯयाɉा

Ůमदः ” कहा गया है  - अथाŊत् ˢाȯाय से कभी िवमुख न होना। यह िěƗा के         

सतत्,  अिवराम और आजीवन ˢŝप को दěाŊता है। आधुिनक िěƗा मŐ         

आजɉ‘ -िěƗण’ (Lifelong Learning) की अवधारणा इसी उपिनषिदक ̊िʼ    

की पुनपुŊिʼ है। उपिनषद जीवन मŐ ŵȠा को भी अȑंत महȇ देता है।      ‘ ’       
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“ŵȠया देयम् ” के माȯम से यह ˙ʼ करता है िक दान        ,  सेवा,  कŜणा,

उदारता, कतŊʩऔर सामािजक उȅरदाियȕ ŵȠा के िबना अपूणŊ हœ। यह मूʞ          

आज के सामािजक िवघटन   , नैितक संकट और मनोवैǒािनक तनाव के समय मŐ       

अȑंत आव̼यक हœ।   उपिनषद ʩİƅगत उɄित के साथ    -साथ सामािजक 

उɄित पर भी समान बĖ देता है। गुŜ का उपदेě         — “कमŊिण ŵेयः , न Ėोके। ”

यह संकेत करता है िक ŵम     , कतŊʩ और दाियȕ पाĖन के िबना ŵेʿता Ůाɑ  –     

नही ं होती। इस Ůकार   , यह िěƗा को सामािजक उȅरदाियȕ से जोड़ता है।       

तैिȅरीय उपिनषद की िěƗा पȠित ʩİƅको न केवĖ िवȪान बनाती है           , बİʋ

सदाचारी,  संवेदनěीĖ और सşदय भी बनाती है। वह मनुˈ को भीतर से          

मजबूत बनाती है  , िजससे वह जीवन की िविवध पįरİ˕ितयों का संतुिĖत ŝप        

से सामना कर सके।   

आज का ěैिƗक वातावरण तकनीकी Ůगित     , िडिजटĖ साधनों , वैǒािनक सोच 

और वै̼वीकरण के कारण अभूतपूवŊ पįरवतŊन से गुजर रहा है। ǒान की           

उपĖɩता बढ़ी है परंतु मूʞों का Ɨरण भी तेजी से हो रहा है। िवȨािथŊयों मŐ              

तनाव,  आŢोě,  अवसाद,  एकाकीपन और भावनाȏक असंतुĖन जैसी    

सम˟ाएँ बढ़ रही हœ। ऐसे समय मŐ तैिȅरीय उपिनषद का मूʞ दěŊन आधुिनक          –  

िěƗा के िĖए एक समŤ    , नैितक और आȯाİȏक मागŊ Ůदान करता है। यह       

िěƗा को केवĖ जीिवकोपाजŊन का साधन न बनाकर जीवन िनमाŊण का   ‘ ’     ‘ – ’ 

माȯम बनाना चाहता है। यह िěƗा को मानव धमŊ       – ,  सामािजक सौहादŊ ,

आİȏक समृİȠ और वैİ̼वक कʞाण से जोड़ता है।       

इस Ůकार तैिȅरीय उपिनषद की मूʞ आधाįरत िěƗा आधुिनक समय की     –     

ěैिƗक चुनौितयों को समाधान Ůदान करने की Ɨमता रखती है। यह िěƗा को            

पुनः मानवीय , संवेदनěीĖ, अनुěािसत और िववेकपूणŊ बनाने का संदेě देती      
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है। उपिनषद मŐ विणŊत सȑ    , धमŊ, ŵȠा, आȏिवकास और सामािजक दाियȕ   

जैसे मूʞ न केवĖ भारतीय िěƗा ʩव˕ा की आȏा हœ बİʋ वैİ̼वक मानव     –       

समाज के िĖए भी अव̼य पठनीय और अनुकरणीय हœ।        

अȯयन के उȞे̼य   (Objectives of the Study)

1. तैिȅरीय उपिनषद मŐ िनिहत Ůमुख मूʞों की पहचान करना।        

2. इन मूʞ -तȕों का िěƗण  -ěा˓ीय िव̼Ėेषण करना।  

3. आधुिनक िěƗा -ʩव˕ा की आव̼यकताओं के संदभŊ मŐ इन मूʞों की        

Ůासंिगकता का मूʞांकन।  

4. मूʞ-आधाįरत िěƗा मŐ तैिȅरीय उपिनषद की उपयोिगता एवं अनुŮयोग        -

Ɨमताओं का अȯयन।  

 ěोध-पȠित (Research Methodology)

यह अȯयन  िȪतीयक ŷोतों पर आधाįरत गुणाȏक एवं िव̼Ėेषणाȏक      

अनुसंधान है।

 उपिनषदो,ं ěैिƗक Ťंथों , भारतीय दěŊन , और समकाĖीन मूʞ  -िěƗा से 

संबंिधत सािहȑ का अȯयन।   

 तुĖनाȏक एवं ʩाƥाȏक पȠित का उपयोग।     

 िवषय-वˑु िव̼Ėेषण  (Content Analysis)।

 तैिȅरीय उपिनषद के Ůमुख मूʞ    -तȕ 

तैिȅरीय उपिनषद मŐ िěƗा और जीवन के िĖए अȑंत महȇपूणŊ मूʞ          -तȕ

Ůˑुत िकए गए हœ   , जो ʩİƅ के समŤ िवकास का आधार बनते हœ। उपिनषद         

का पहĖा और Ůमुख मूʞ     सȑ है, िजसे ˙ʼ ŝप से कहा गया     — “सȑं वद ”।

यह केवĖ वाणी का सȑ नही ं     , बİʋ िवचार , ʩवहार और चįरũ की सȑिनʿा    
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का िनदőě है। दूसरा Ůमुख मूʞ      धमाŊचरण है “धमō चर अथाŊत जीवन के Ůȑेक ”    

Ɨेũ मŐ नैितकता  , कतŊʩपरायणता और ɊायपूणŊ आचरण।   

उपिनषद मŐ  माता, िपता, गुŜ और अितिथ  -सʃान को िवěेष महȕ देते Šए    

कहा गया — “मातृदेवो भव , िपतृदेवो भव , आचायŊदेवो भव , अितिथदेवो भव। ”

इससे पाįरवाįरक और सामािजक मूʞों की पुन˕ाŊपना होती है।        

तैिȅरीय उपिनषद मŐ विणŊत िěƗक    –

िěƗक िěˈ संबंध की पुन˕ाŊपना–    

िěˈ संबंध भारतीय िěƗा परंपरा की आȏा माने जाते हœ। उपिनषद मŐ गुŜ   –         

को ǒान का ŷोत   , मागŊदěŊक एवं चįरũ िनमाŊता बताते Šए िěˈ को उसके  –      

Ůित ŵȠा ,  सेवा और अनुěासन का पाĖन करने का उपदेě िदया गया है।          

“आचायŊदेवो भव ” का िनदőě इस बात का Ůतीक है िक गुŜ केवĖ िवषय          –

िवěेषǒ नही ं बİʋ जीवन िनमाŊता होता है।   –    आधुिनक िěƗा -ʩव˕ा मŐ यह  

संबंध धीरे -धीरे औपचाįरक , तकनीकी और ʩवहाįरकता तक सीिमत होता जा      

रहा है। िěƗक और छाũ के बीच संवाद       , भावनाȏक िनकटता , परामěŊ और 

मागŊदěŊन का ˢर घटा है। तैिȅरीय उपिनषद इस संबंध को पुनः जीवंत करने            

का आधार Ůदान करता है। यह िěƗा      -संवाद को केवĖ कƗा तक सीिमत न      

रखकर जीवन -ʩवहार, मूʞ िनमाŊण और आȏ–   -िवकास से जोड़ता है।    आज

आव̼यकता है िक िěƗक केवĖ पाठ पढ़ाने वाĖे न होकर Ůेरक          , आदěŊ और 

पथ ŮदěŊक की भूिमका िनभाएँ–    , और छाũ सीखने को केवĖ परीƗा का साधन       

न मानकर गुŜ से ǒान    , संˋार और जीवन  -दěŊन Ťहण करŐ । पर˙र सʃान    ,

िव̼वास,  संवाद,  और संवेदनěीĖता आधुिनक िěƗा मŐ इस संबंध को       

पुन˕ाŊिपत करने के िĖए आव̼यक हœ।      इस Ůकार तैिȅरीय उपिनषद का    
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आदěŊ िěƗक िěˈ संबंध िěƗा को पुनः मानवीय –      , मूʞ कŐ ͤिūत और जीवन–   –

उɉुख बनाने मŐ अȑंत उपयोगी िसȠ हो सकता है        

 तैिȅरीय उपिनषद का अनूठा योगदान इसका      ‘आनंद िवǒान– ’ है, जो मानव 

ʩİƅȕ के गहनतम ˑर आनंदमय कोष   —  —की ʩाƥा करता है। यह    

बताता है िक मनुˈ का अंितम और सवŖǄ ˢŝप आनंद है          , और मानिसक 

ˢा˖ का वाˑिवक आधार भी यही आनंद है। भृगु वʠी मŐ साधक जब      ‘ ’  –    

अɄ, Ůाण, मन और िवǒान के ˑरों को पार करता है        , तब वह कहता है   —

“आनंदो Ű˦ेित ʩजानात्  ”—अथाŊत् आनंद ही परम सȑ है।     

आधुिनक समय मŐ तनाव   , अवसाद, anxiety, Ůित˙धाŊ और भावनाȏक दबाव   

तेजी से बढ़ रहे हœ। ऐसे समय मŐ उपिनषद का आनंद िवǒान मानिसक ˢा˖          –   

को सकाराȏक िदěा देने मŐ अȑिधक सहायक है। यह बताता है िक मानिसक            

ěांित बाहरी उपĖİɩयों से नही ं    ,  बİʋ भीतर की İ˕रता   ,  संयम,  संतोष,

आȏिचंतन, और सिȪचारों से Ůाɑ होती है।     

‘मनोमय कोष का संतुĖन भावनाओं को िनयंिũत करता है ’       , ‘िवǒानमय कोष ’

िववेक का िवकास करता है    , और आनंदमय कोष मानिसक ŮसɄता ‘  ’  , संतुĖन

और आȏसंतोष को ˕ायी आधार देता है। यही कारण है िक आधुिनक           

मनोिवǒान,  योग िचिकȖा और–   mindfulness  जैसी अवधारणाएँ भी इसी   

आंतįरक ěांित पर आधाįरत हœ।    

 ʩİƅȕ का समŤ िवकास   

तैिȅरीय उपिनषद ʩİƅ के िवकास को केवĖ बौİȠक या ʩवहाįरक सीमाओं          

मŐ नही ं बाँधता  , बİʋ उसे एक बŠआयामी और समŤ ŮिŢया के ŝप मŐ देखता          

है। इसका आधार   पंचकोě िसȠांत  है, िजसमŐ मानव ʩİƅȕ पाँच परतों    —

अɄमय, Ůाणमय, मनोमय, िवǒानमय और आनंदमय से िनिमŊत माना गया है।  —     
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इन सभी ˑरों का संतुिĖत िवकास ही वाˑिवक        समŤʩİƅȕ  की Ůाİɑ है।  

अɄमय कोष  ěरीर के पोषण और ˢा˖ से संबंिधत है। ˢ˕ ěरीर ही उǄ           

िवचार और ŵेʿ कमŘ का आधार बन सकता है।Ůाणमय कोष          ऊजाŊ, उȖाह

और जीवन -ěİƅ का कŐ ū है   ,  िजससे कमŊठता ,  सिŢयता और जीवंतता  

िवकिसत होती है।मनोमय कोष    मानिसक संतुĖन ,  भावनाȏक िनयंũण और  

सकाराȏक सोच से जुड़ा है    ,  जो आधुिनक जीवन की तनावपूणŊ İ˕ितयों मŐ      

अȑंत महȇपूणŊ है।िवǒानमय कोष    िववेक, बुİȠ, िनणŊय Ɨमता और नैितक   

समझ को िवकिसत करता है जो ʩİƅ को सही िदěा मŐ आगे बढ़ाता है।    —         

अंततः  आनंदमय कोष  आȏसंतोष, ěांित, ŮसɄता और आȯाİȏक उɄित का    

Ůतीक है , जहाँ ʩİƅ को अपने अİˑȕ की उǄतम अनुभूित Ůाɑ होती है।          

उपिनषद यह ˙ʼ करता है िक यिद िěƗा इन पाँचों ˑरों को छू Ėे             , तो ही 

मनुˈ पूणŊ ŝप से िवकिसत हो सकता है। आधुिनक िěƗा जहाँ कौěĖ और            

ǒान पर अिधक कŐ ͤिūत है    , वहाँ तैिȅरीय उपिनषद का यह ̊िʼकोण िěƗा को       

जीवन-आधाįरत,  संतुिĖत और समŤ ʩİƅȕ   -िनमाŊण की ओर Ėे जाने का     

मागŊ िदखाता है।   Thus, this philosophy ensures that an individual

becomes not only knowledgeable but also emotionally mature,

ethically grounded, socially responsible, and spiritually enriched.

 तैिȅरीय उपिनषद मŐ Ůˑुत मूʞ दěŊन और िěƗा िसȠांत आधुिनक िěƗा    –   –   -

ʩव˕ा के िĖए अȑंत महȇपूणŊ और Ůासंिगक िसȠ होते हœ। उपिनषद मानव           

जीवन को बŠˑरीय िवकास की ̊िʼ से देखता है        , जहाँ ěारीįरक , Ůािणक,

मानिसक, बौİȠक तथा आȯाİȏक सभी आयामों का संतुĖन आव̼यक है।        

यह ̊िʼ आज के िěƗा    -संकटों को समझने और समाधान खोजने मŐ उपयोगी       

िसȠ होती है। वतŊमान िěƗा    -ʩव˕ा मŐ ǒानाजŊन तो अिधक हो रहा है       , परȶु
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मूʞ, अनुěासन, संवेदनěीĖता और आȏ  -संतुĖन जैसे तȕ कम होते जा रहे      

हœ। ऐसे समय मŐ उपिनषद की िěƗाएँ िěƗाथŎ को भीतर से सěƅ करने का             

मागŊ Ůěˑ करती हœ।   

उपिनषद का  “सȑं वद , धमō चर ” जैसा सूũ आज की िěƗा को नैितक आधार       

Ůदान करता है। आधुिनकता के बढ़ते दबाव मŐ सȑिनʿा        ,  पारदिěŊता और 

उȅरदाियȕ जैसे मूʞों का Ɨरण ˙ʼ िदखाई देता है। तैिȅरीय उपिनषद इस           

İ˕ित की सुधार हेतु िěƗा मŐ सȑ और धमŊ को आचरणाȏक ˑर पर ˕ािपत             

करने का मागŊ Ůěˑ करता है। यह बताता है िक िěƗा का वाˑिवक उȞे̼य             

केवĖ सूचना Ůदान करना नही ं बİʋ चįरũ और िववेक का िवकास करना है।            

इसके अितįरƅ ,  “मातृदेवो भव ,  िपतृदेवो भव ,  आचायŊदेवो भव ,  अितिथदेवो

भव” जैसे वचनों Ȫारा सामािजक और पाįरवाįरक मूʞों की पुन˕ाŊपना का         

महȇ Ůितपािदत िकया गया है। आधुिनक समाज मŐ जहाँ पाįरवाįरक संरचनाएँ          

बदĖ रही हœ  ,  वहाँ यह उपदेě मानवीय संबंधों मŐ सʃान      ,  सहानुभूित और 

अपनȕ की भावना को पुनजŎिवत करता है। यह िěƗा को केवĖ ʩİƅगत           

उɄित तक सीिमत न रखते Šए सामािजक सौहादŊ और सांˋृितक मूʞों से भी            

जोड़ता है।  पंचकोě िसȠांत की ̊िʼ से मनुˈ के ʩİƅȕ के पाँच आयामों          —

ěारीįरक, Ůािणक, मानिसक, बौİȠक और आनंदमय का िवकास आज के  —    

मनोवैǒािनक िसȠांतों से भी मेĖ खाता है। आधुिनक मनोिवǒान भी बŠआयामी          

ʩİƅȕ को ˢीकार करता है और यह मानता है िक मानिसक ˢा˖           , आȏ-

संतुĖन और िवŵाम जीवन की गुणवȅा को अȑिधक Ůभािवत करते हœ।          

उपिनषद का आनंद  -िवǒान यह दěाŊता है िक वाˑिवक सुख आंतįरक संतुĖन        

से Ůाɑ होता है   ,  बाहरी उपĖİɩयों से नही।ं यही अवधारणा आज की       

तनावŤˑ दुिनया मŐ मानिसक ˢा˖ सुधार हेतु अȑंत महȇपूणŊ है।         
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िěƗक िěˈ संबंध के संदभŊ मŐ उपिनषद की िěƗा और भी महȇपूणŊ हो–            

जाती है। आज िěƗा तकनीकी साधनों पर आधाįरत होती जा रही है           , जहाँ गुŜ 

की भूिमका केवĖ सूचना Ůदाता तक सीिमत हो रही है। तैिȅरीय उपिनषद           

िěƗक को जीवन  -िनमाŊता, Ůेरक और मूʞ  -संŮेषक के ŝप मŐ ˕ािपत करता     

है। यह िěˈ को अनुěासन    , िवनŲता और ŵȠा का पाĖन करने का िनदőě       

देता है ,  िजससे िěƗा का भावनाȏक और नैितक ˑर सु̊ढ़ होता है। इस          

Ůकार, उपिनषद का ̊िʼकोण िěƗक िěˈ संबंध की गįरमा को पुनजŎिवत   –      

करने मŐ सहायक िसȠ होता है।     

आधुिनक िěƗा मŐ आजीवन िěƗण     (lifelong learning) पर जो बĖ िदया जा    

रहा है , वह भी उपिनषद के    “ˢाȯयाɉा Ůमदः ” िसȠांत से मेĖ खाता है। यह     

बताता है िक ǒान एक सतत् ŮिŢया है और इसे िकसी आयु           , ˑर या पįरसीमा  

मŐ बाँधा नही ं जा सकता। आज के वैİ̼वक ǒान        -युग मŐ यह िवचार िवěेष ŝप से      

Ůासंिगक है। 

अंततः , तैिȅरीय उपिनषद मूʞ  -आधाįरत िěƗा को एक समŤ और वैǒािनक      

ˢŝप Ůदान करता है। यह ʩİƅ को न केवĖ ǒानी बनाता है           , बİʋ उसे 

मानिसक ŝप से संतुिĖत   , सामािजक ŝप से संवेदनěीĖ   , नैितक ŝप से ̊ढ़   

और आȯाİȏक ŝप से समृȠ बनाता है। यही कारण है िक आधुिनक ěैिƗक            

िवमěŊ मŐ उपिनषद का मूʞ    -दěŊन पुनः महȇ Ůाɑ कर रहा है। इसके िसȠांत        

िěƗा को पुनः मानवीय   , सृजनाȏक और जीवनोपयोगी बनाने की िदěा मŐ ठोस       

मागŊदěŊन Ůदान करते हœ।   

उपरोƅ अȯयन ,  िव̼Ėेषण और िवचार  -िवमěŊ से यह ˙ʼ होता है िक      

भारतीय ǒान परंपरा मŐ ʩİƅ –   -िनमाŊण का मूĖ आधार    संˋार,  संवाद,

सʆािदता, सहानुभूित और समभाव के साथ सीखने की ŮिŢया को िवकिसत         
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करना रहा है। आज जब िěƗा वैİ̼वक Ůित˙धाŊ       ,  तकनीकी िवˑार और  

ʩावसाियक आकांƗाओं से Ůभािवत है    ,  तब आव̼यक हो जाता है िक हम      

अपने िěƗण -अिधगम मॉडĖ को पुनः मानवीय मूʞों     ,  मानिसक ˢा˖ ,

सहयोग,  सहजीवन और आİȏक उɄित की िदěा मŐ उɉुख करŐ । यह तभी          

संभव है जब िěƗा के कŐ ū मŐ िवȨाथŎ को एक          समŤ ʩİƅȕ  के ŝप मŐ  

ˢीकार िकया जाए िजसकी बौİȠक  —  ,  भावनाȏक,  नैितक,  सामािजक और 

आȯाİȏक सभी आव̼यकताओं की पूितŊ हो सके।      

िěƗक-िěˈ संबंध की पुन˕ाŊपना इस िदěा मŐ अȑंत महȕपूणŊ कड़ी के ŝप           

मŐ उभरती है। Ůाचीन गुŜकुĖ ŮणाĖी मŐ जो आȏीयता        , िव̼वास, अनुěासन,

संरƗण और सतत् संवाद था    , वही आज  मŐटįरंग, काउंिसिĖंग, कɼैěन-बे̾ड

टीिचंग और होिĖİːक एजुकेěन  के ŝप मŐ पुनपŊįरभािषत हो रहा है। िěƗक       

केवĖ ǒान का संचारक नही ं    , बİʋ जीवन -मूʞों का मागŊदěŊक  , Ůेरक और 

संवेदनěीĖ सहयोगी होता है। जब िěƗक ˢयं आनंद       -िवǒान,  मानिसक

ˢा˖ और आȏ  -सɼोषण के िसȠांतों को अपने जीवन मŐ अपनाता है        , तब

वह िवȨािथŊयों मŐ भी सहज ŝप से संतुिĖत       ,  ěांत,  आȏिव̼वासी और 

सकाराȏक ̊िʼकोण िवकिसत कर पाता है।      मानिसक ˢा˖ और आनंद   ‘ -

िवǒान का ěैिƗक संदभŊ मŐ महȕ आज पूवŊ की अपेƗा कही ं अिधक बढ़ गया’             

है। तनाव ,  Ůित˙धाŊ,  असुरƗा,  सामािजक दबाव और तकनीकी िनभŊरता ने     

िवȨािथŊयों के मानिसक संसार को जिटĖ बना िदया है। ऐसे मŐ आनंद           ‘ -

िवǒान जो चेतना की ŮसɄता’—    , मन की İ˕रता  , आȏ-जागŝकता और मनो  -

सामंज˟ को िवकिसत करता है िěƗा के िĖए अȑंत उपयोगी िसȠांत    —      

बनकर उभरता है। इसे यिद दैिनक िदनचयाŊ मŐ सरĖ Ůथाओं जैसे ȯान           ,

Ůाणायाम,  िचȅ-िनरीƗण,  सकाराȏक िवचार और सहयोगाȏक ʩवहार के     
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माȯम से अपनाया जाए   , तो अिधगम ŮिŢया अिधक सहज    , रचनाȏक और 

Ůभावकारी बन सकती है।   

समŤ िवकास का Ėƙ केवĖ िवषय     -ǒान तक सीिमत नही ं   , बİʋ मूʞों पर  

आधाįरत जीवन -̊िʼ का िनमाŊण भी है। तैिȅरीय उपिनषद      ,  भगवȜीता,

रामचįरतमानस और अɊ भारतीय दाěŊिनक Ťंथों मŐ िजस        अनुभव आधाįरत 

िěƗा,  सȑ-पाĖन,  कतŊʩ-बोध,  ěांित,  आȏ-िनयिमतता,  अनुěासन,  मैũी,
सेवा, समता और आȏ-तृİɑ का उʠेख िमĖता है   , वह आज भी उतना ही    

Ůासंिगक है। आधुिनक िěƗा मŐ यिद इन मूʞों को समािहत कर िदया जाए            , तो

िवȨाथŎ केवĖ सफĖ ही नही ं    ,  बİʋ संˋृत,  संवेदनěीĖ और उȅरदायी  

नागįरक के ŝप मŐ भी िवकिसत होगें।     

इस Ůकार अȯयन का समŤ िनʺषŊ यह है िक िěƗा की पुनरŊचना            संपवातŊन-

संˋार, मानवीय संबंध , मानिसक ˢा˖ , आनंद-िवǒान, नैितक मूʞों और  

बŠआयामी िवकास को कŐ ū मŐ रखकर की जानी चािहए। जब िěƗा मन और            

जीवन दोनों को छूती है—    , तभी वाˑिवक सीख उȋɄ होती है। यही भारतीय       

ǒान परंपरा का सार भी है और आधुिनक िěƗा की आव̼यकता भी।           
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